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Il. TOM TAT BE TAI
1. Sw can thiét phai thwc hién dé tai

Ngay nay s thay ddi nhanh chéng clia méi trwéng, khi hau va bién chiing clia vi sinh vat cling véi diéu kién giao lwu
trong nuwéc va qudc té phat trién, mot sd bénh truyén nhiém la, nguy hiém da xam nhap tlr nwéc nay sang nwdc
khac nhw Ebola, bénh bd dién,... hodc tré thanh dai dich nhw HIV/AIDS. M6t sb bénh truyén nhiém khac nhw sét rét,
lao, ta, thwong han, dich hach da dwoc khdng ché va loai trlr & nhidu dia phwong nay cé chiéu huéng quay lai va
bung 1én.

Nghién ctvu vé bénh truyén nhiém la 1 trong nhitng co sé& dé tién hanh cac bién phap can thiép thich hop nham lam
gidam s6 méc va tlr vong do bénh truyén nhiém Ia can thiét. B&n canh bang sé liéu, dd thi va biéu dd nhw truyén théng
thi viéc trinh bay bang ban dd cac sw kién bénh tat gitp cho cac nha chuyén mén phan tich di¥ liéu dich t& hoc, nhan
biét xu hwéng va cac nha quan ly danh gia nhanh méi quan hé gitra dan cw véi cac van dé sirc khde va bénh tat cu
thé véi cac ngudn lwc xa hoi, y té, cung cip nwéc, gido duc cu thé dé dua ra ké hoach hop ly hon va danh wu tién
cho cac khu vwc con kho khan.

2. Muc tiéu cua dé tai

- DPanh gia tinh hinh bénh truyén nhiém gay dich tinh Gia Lai.

- Phan tich méi lién quan cla bénh truyén nhiém v&i yéu tb khi hau.
3. Péi twong nghién ciru

La s6 mac va chét do cac Bénh truyén nhiém gay dich (BTN GD) dwoc ghi nhan, théng ké va bao céo theo quy ché
ban hanh kém theo quyét dinh s6 4880/2002/QD-BYT ngay 6 thang 12 ndm 2002 ctia B6 trwong Bo Y té.

S6 mac va chét ghi nhan hang thang, tir Trung tdm Y t& dy phong cac huyén va tinh trong 3 ndm (2005 - 2007).

DPon vi khéng gian trong nghién ctru 1a dia ban huyén va dan sé huyén ciing nhw tinh dwoc thu thap t nién giam
théng ké tinh Gia Lai clia cac nam twong tng.

4. Vat liéu va phwong phap nghién ciru
- Vat liéu va phuwong phap nghién ciru mé ta:
- Cac chi sb dung trong nghién ctru md ta tinh hinh BTN GD Ia:
+ S& mac cac BTN GD hang trong 3 ndm 2005 - 2007.
+ Ty suét mac bénh trén 10° dan dwoc tinh bang sd méc bénh trong 1 khoang théi gian (ndm) nhan cho 10°.

+ Mb t& dién bién ctia BTN GD theo thoi gian (thang, ndm) va khéng gian (huyén) ctia mot sé BTN cé sb méc cao
nhét.



- Vat liéu va phwong phap nghién ctru vé cac yéu té tw nhién: Thu thap sb liéu vé diéu kién tw nhién nhu:
Nhiét do, do am, lwong mua, sé gio néng... theo sé liéu ctia Cuc thdng ké tinh Gia Lai va sé liéu cta Trung
tdm nghién ctu khi twong - khi hau tai cac tram.

5. Két qua nghién ctru

5.1. Tinh hinh bénh truyén nhiém tinh Gia Lai, 2005 - 2007:

Trong 3 nam (2005 - 2007), tai tinh Gia Lai ghi nhan 262.865 lwot méc cac BTN GD.
Ty suat méc BTN GD trung binh trén 10° dan 13 7.695 lwot méc/nam.

Khoéng ghi nhan céac trwdng hop bénh thudc dién kiém dich va khai bao quéc té.

Nam 2005 ghi nhan 107.878 lwot mac, twong &ng véi ty sudt mac trén 10° dan/ndm 1a 9.664. Nam 2006 ghi nhan
79.885 lwot méc, twong (rng v&i ty sudt mac trén 10° dan/ ndm 1a 6.979 va ndm 2007 ghi nhan 75.102 lwot mac,
twong (ng véi ty suat mac trén 10° dan/ n&dm la 7.695.

T nam 2005 dén ndm 2007, mét s& BTN GD dién bién theo xu huwéng that thwdng theo ndm nhung nhin mét cach
tdng thé thi sé méc BTN GD & Gia Lai c6 xu hwéng gidm.

Ghi nhan 17 BTN GD (khéng tinh sb tiém phong véc xin dai), cac BTN GD c6 ty suit mac trung binh trén 10°
dan/n&m phd bién la cac bénh lay truyén theo dwdng tiéu hda va hod hap.

Muwoi bénh hang dau, xép theo th tw giam dan vé ty suat mac trung binh trén 100.000 dan/nam trong 3 ndm nghién
ctru la: Cum (4,690), tiéu chay (1.973), hdi ching ly (533), ly triec trang (361), ly amip (137), quai bi (75,8), thly dau
(44,5), SD/SXHD (44,5), viém gan vi rut (11,1) va VMN do ndo mé cau (2,48).

Ghi nhan 37 trwong hop tlr vong trong 3 nam: 8 trwdng hop t& vong trong nam 2005, trong nam 2006 la 12 trwdng
hop tlr vong va trong nam 2007 la 17 trwéng hop.

5.2. Phan bé s6 mdc bénh truyén nhiém thuwong gap theo thang:
a. Phén bb bénh cum theo théng, 2005 - 2007:

Tai tinh Gia Lai, ghi nhan 160.314 lwot méc cim trong 3 ndm (2005 - 2007), trung binh sb lwot méc hang thang 1a
13.359 + 2.701.

Tuy nhién, sy khac biét vé s mac cum theo thang c6 y nghia théng ké (F = 2; d.f =
11.564 va p < 0,05).

b. Phan b tiéu chdy cap theo thang, 2005 - 2007:
Trong 3 nam, 2005 - 2007, c6 61.251 lwot mac tiéu chay, trung binh sé lwot méc hang thang 1a 5.104 + 627.

Tuy nhién sw khac biét vé sb lwot méc tiéu chady theo thang khéng cé y nghia théng ké (F = 0,94; d.f = 11.564 va p >
0,05).

c. Phén b6 hoi ching ly theo thang:

T thang 3 dén thang 9, trung binh méi thang c6 1.747 + 294 lwot mac, nhiéu hon so thoi gian 10 dén thang 2 nam
sau, trung binh mdi thang la 1.193 + 225 lwot méc.

Tuy nhién sw khac biét vé sé lwot méc tiéu chay theo thang khéng cé y nghia théng ké (F = 1,7; d.f = 11,564 va p >
0,05).

d. Phan b ly truc tring theo théng:
Trung binh méi thang 1a 1025 + 201 BN ly tryc trang.

Bénh ghi nhan quanh ndm véi tdng s& mac ly truc trung tlr thang 3 dén thang 7 1a 5.940 BN, trung binh méi thang la
1.188 + 211 trwdng hop cao hon so v&i sé méc tir thang 8 dén thang 2 ndm sau |4 6.361.

Su khéac biét theo mua cua ly tryc tring cé y nghia théng ké (Student’s = 3,24; DF =
10 vap <0,01)

e. Phan bé bénh ly amip theo théang:

Bénh ly a mip trong 3 nam (2005 - 2007) c6 4.676 trwdng hop va sé lwot mac trung binh hang thang 1a 390 + 106.
Sw khac biét theo mua c6 y nghia théng ké (Student’s t = 2,89; DF = 10 va P < 0,05).

5.3. Ban dé phén bé ty suat mac trung binh/10.000 dan/ndm cta mét sé bénh truyén nhiém thwong gap
o' tinh Gia Lai.

a. Phéan bé ty suét mac cam trung binh trén 10.000 dén/ndm



Bénh c6 ty suat méc cao & 4 huyén Kbang, Chuw Pah, Dak Po va Chu Prong.

Sau d6 1a cac huyén la Grai, Pirc Co, Dak Poa, Mang Yang, Chu S&, Kéng Chro va la Pa. Bénh cim c6 ty suat méc
thap nhét 1a & TP. Pleiku.

Sw khac biét vé ty sudt mac cum theo huyén cé y nghia théng ké (F = 60; d.f= 15.560 va P < 0,001).
b. Phan bé ty suat méc tiéu chay trung binh/10.000 dén/ndm

Cac huyén ghi nhan ty suat mac tiéu chay trung binh/10.000 dan/ndm cao la Kbang, la Grai, Krong Pa, An Khé, la
Pa va TP. Pleiku.

Thép hon 14 cac huyén Kéng Chro, Dak Doa, Mang Yang, Chuw Préng, Chw Sé va Ayun Pa. Thap nhét 1a huyén Chw
Panh.
Sw khac biét v& s6 méc bénh tiéu chay cap theo huyén cé y nghia thdng ké (F = 41; d.f = 15.560 va P < 0,001).

c. Phan bé ty sudt méc hoi ching ly trung binh/10.000 dén/ndm
Téng sbé lwot mac hoi chirng ly ghi nhan & Gia Lai tr nam 2005 - 2007 14 18.197, cac huyén ghi nhan ty suat mac hoi
chirng ly cao la cac huyén Ayun Pa, la Pa va Chw Panh.

Tiép theo 1a cac huyén Kbang, Kéng Chro, Mang Yang va Chu Préng, thp hon 1a Birc Co, la Grai, Dak Doa, Chw
Sé, bak Po va TP. Pleiku. Thap nhét Ia Kréng Pa va TX.
An Khé.

Sw khac biét vé sb méc hoi chirng ly theo huyén cé y nghia théng ké (F = 23; d.f=
15.560 va P < 0,001).

d. Phén bé ty suét méc ly truc trung trung binh/10.000 dan/nam.

Téng sb lwot méc ly trye trung & Gia Lai trong 3 ndm (2005 - 2007) 1a 7.258.

Cac huyén ghi nhan ty suat méc ly trwc trung trung binh/10.000 dan/ nam cao la Kbang, Mang Yang va Chu Sé, tiép
theo la huyén Blrc Co, Chw Pah, Ayun Pa, thi xa An Khé va TP. Pleiku.

Thép hon la cac huyén la Grai, Chw Préng, BPak Po, Kéng Chro, la Pa va Krong Pa. Thap nhét 14 huyén Dak Poa.
Sw khac biét vé sb méc ly trwc tring theo huyén cé y nghia théng ké (F = 34; d.f = 12,455 va P < 0,001).

5.4. Phan tich sw lién quan ctia mét s6 bénh véi yéu té tw nhién.

a. Méi lién quan cta sé mac cum véi khi hau.
S6 lwot mac bénh cum trung binh khac nhau khi phan cac yéu té khi hau thanh 2 nhém. Tuy nhién chi cé sw khac
nhau vé s& mac trung binh theo dd &m la c6 y nghia théng ké (p < 0,05).
Phan tich hdi quy don bién ghi nhan d6 4m Ia yéu tb lién quan va lam tang sé lwot mac bénh cum véi RR = 1,19
(1,17 - 1,21). Tuy nhién trong phan tich da bién va diéu chinh v&i sy khac biét véi s khac biét vé sb lwot méc theo
thoi gian (thang va nam) ciing nhw theo huyén thi RR = 1,11 (1,09 - 1,13), p < 0,00001. Khi d6 4m tang 7% thi nguy
co s6 méc cum tang 11%.

b. Méi lién quan cta sé méc tiéu chay véi khi hau.
S6 lwot mac tiéu chdy trung binh khac nhau khi phan céac yéu td khi hau thanh 2 nhém. Tuy nhién chi s6 sw khac
nhau vé s& mac trung binh theo nhiét do |a cé y nghia théng ké (p < 0,05).
Phan tich hdi quy don bién ghi nhan nhiét d6 Ia yéu td lién quan va lam tang sb lwot méc tiéu chay véi RR = 1,12
(1,11-1,13).
Trong phan tich da bién va sau khi diéu chinh v&i sw khac biét vé sb lwgt méc theo thoi gian (thang va nam) ciing
nhu theo huyén thi RR = 1,13 (1,12 - 1,14), p < 0,005. Khi nhiét do trung binh t&ng 1,5 ° C thi nguy co sé lwot méc
tieu chay tang 11%.

c. Méilién quan cta sé héi ching ly véi khi hau.
S6 lwgt mac hdi chirng ly trung binh khac nhau khi phan cac yéu té khi hau thanh 2 nhém. Tuy nhién chi cé sw khac
nhau vé s& mac trung binh theo nhiét do |a cé y nghia théng ké (p < 0,05).
Phan tich hdi quy don bién ghi nhan nhiét d6 Ia yéu té lién quan va lam tang sb lwot méc theo thdi gian (thang va
nam) cling nhw theo huyén thi RR = 1,14 (1,13 - 1,17), p<0,05.
Khi nhiét do trung binh tang 1,5°C thi nguy co sé lwet méc hdi chieng ly tang 14,3%.

d. Méi lién quan cta sé ly truc trung véi khi hau.



Sé lwot mac ly trwe tring trung binh khac nhau khi phan cac yéu té khi hau thanh 2 nhém. Tuy nhién chi c¢é sw khac
nhau vé s& mac trung binh theo nhiét do 1a c6 y nghia théng ké (p<0,05).

Phan tich hdi quy don bién ghi nhan nhiét do 1a yéu té lién quan va lam tang sé lwot méc ly trwe trung véi RR = 1,12
(1,10 - 1,14).

Trong phan tich da bién va sau khi diéu chinh v&i sy khac biét vé sb lwot méc theo thoi gian (thang va nam) ciing
nhu theo huyén thi RR = 1,08 (1,06 - 1,10), p < 0,00001. Khi nhiét d6 trung binh tang 1,5°C thi nguy co sé lvgt méc
ly trye trang téng 8%.

e. Mobi lién quan cta sé ly amip véi khi héu.
S6 lwot mac ly amip trung binh khéac nhau khi phan cac yéu td khi hau thanh 2 nhém. Tuy nhién chi cé sy khac nhau
vé sb mac trung binh theo nhiét d6 1a cé y nghia thdng ké (p<0,05).
Phan tich hdi quy don bién ghi nhan nhiét do la yéu té lién quan va lam tang sb lwot mac ly a mip véi RR = 1,17
(1,14 - 1,20).

Trong phan tich da bién va sau khi diéu chinh v&i sw khac biét vé sb lwot méc theo thdi gian (thang va nam) ciing
nhw theo huyén thi RR= 1,15; p < 0,05. Khi nhiét do trung binh tang 1,5°C thi nguy co sb lwot mac ly a mip téng
14,6%. 6. Két luan va kién nghi

6.1. Két luan:
a. Tinh hinh bénh truyén nhiém & Gia Lai theo thoi gian:
* Phan b bénh truyén nhiém & Gia Lai theo thoi gian

Bénh truyén nhiém van 1a van dé y té cong cong. Ghi nhan 262.865 lwot va 37 trwdng hop t& vong do cac bénh
truyén nhiém. Tan suit mac bénh trén 100.000 dan 13 7.695 lwot/ ndm.

Muwoi bénh hang dau, xép theo th tw giam dan vé ty suat mac trung binh trén 100.000 dan/ndm trong 3 ndm nghién
ctru la: Cum (4.690), tieu chay (1.793), hdi chirng ly, ly triec trung (361), ly a mip (137), quai bi (75,8), thly dau
(44,5), viém gan vi rat (11,1) va VMN do ndo méd cau (2,48).

Bénh cum thuwdng gap vao 6 thang cudi ndm. Bénh dwdng tiéu héa gap nhiéu hon vao cubi mua khd va dau mua
mua.

* Phan bb s6 mac bénh truyén nhiém & Gia Lai theo huyén

Cac huyén c6 tan suat mac chung cac bénh truyén nhiém cao 1a huyén Kbang, Ayun Pa, An Khé, Kréng Pa, la Pa va
Chuw Pah.

Bénh cum cé ty suat méc cao & huyén Ayun Pa, Kréng Pa, An Khé, Chu Pah va Kbang.

Bénh duong tiéu hoa (tiéu chay, hdi chieng ly, ly trwe trung va ly a mip) ghi nhan nhiéu & cac huyén Kbang, Ayun Pa,
la Pa, Chuw Sé va Burc Co.

b. Méi lién quan ctia s6 méc bénh truyén nhiém véi khi hau
Yéu t khi hau c6 lién quan dén cac bénh truyén nhiém & Gia Lai la nhiét do va dé am.

Khi nhiét d& trung binh thang ting 1,5° C thi nguy co' 1am ting sé lwot mac mot sb bénh truyén nhiém dwong tiéu
héa, cu thé tiéu chay tang 11%, hdi chirng ly tang 14,3%, ly trwc trung tang 8% va ly a mip tang 14,6%.

Khi d6 &m trung binh trong thang tang 7%, thi nguy co' s méc cim tang 11%.

6.2. Kién nghi:
Tap huén cho can bd y té va truyén thdng gido duc cho bénh nhan vé cac bién phap phong chéng cac bénh truyén
nhiém phd bién tai dia phwong déc biét 2 nhém bénh lay truyén theo dwdng tiéu hoa va duwdng hé hép, chi y thoi
gian tang cwéng truyén théng cho phu hop véi tivng nhém bénh.
Can wu tién dau tw y t& cho cac huyén cé tAn suét méc cac bénh truyén nhiém cao 1a Kbang, Ayun Pa, An Khé,
Kréng Pa, la Pa va Chu Pah.
Trong codng tac giam sat va quan ly dich bénh, can phé bién (ng dung chwong trinh quan Iy bénh qua chwong trinh
“Health Mapper” cho cac tuyén huyén va tinh.
S& dung cac yéu t6 khi hau dé& dw bao tinh hinh sé mac cac bénh truyén nhiém gay dich va chuan bj céng tac nhan
lwe, vat tw, thudc men... trong céng tac.
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